
关于 2026-2027 学年第一学期《体育Ⅲ》课程
选课的通知

艺术设计与建筑工程系、汽车与机电工程系、基础教育系、民

用航空系：

《体育Ⅲ》课程选课有关事项通知如下：

一、选课对象

2025级艺术设计与建筑工程系全部专业、汽车与机电工程

系全部专业、基础教育系全部专业、民用航空系的定翼机驾驶

技术专业的学生。

二、选课时间、选课方式

7月10日10:00至7月12日12:00

学生通过微信小程序“群报数”完成专项选课操作，各专

项均设有人数上限，每位同学限选一项，遵循先到先得原则，

选满即止。专项选课人数低于40不开班，涉及学生将参加第二

轮选课，选课时间另行通知。

微信扫码：



三、开设体育专项

羽毛球、乒乓球、匹克球、气排球、篮球、足球、极速飞

盘、啦啦操、瑜伽、有氧塑形、太极等体育专项。每个时间段

开设的体育专项以微信小程序“群报数”显示为准，详见附件。

四、专项选课注意事项

1.专项选课以兴趣为主，身体条件须能满足选修专项的

要求。

2.羽毛球、乒乓球、匹克球、极速飞盘、瑜伽专项需自备

器材。

3.体育课程为必修课，未在规定时间内完成专项选课的学

生， 将由公共教学部统一安排，一经安排不得调换。

五、体育康复课申请说明

1.因身体原因不能剧烈运动的学生，在体育专项中选择“

康复班”,于9月2日前在企业微信“工作台-审批-体育康复课申

请”中申请，并上传近2个月的县级及以上医院诊断证明。已选

过专项但突发伤病等特殊情况的学生也须在企业微信中进行如

上申请。

2.原《体育Ⅱ》康复班学生如身体已康复，应正常参加体

育专项选课，于9月2日前在企业微信“工作台-审批-体育康复

课申请”中申请退出，并上传近2个月的县级及以上医院诊断证

明。



《体育Ⅲ》课程各专项名单于9月5日生成，学生可在教务

系统中查看。体育专项选课工作联系人：曹兵，联系电话：

18913816178。

附件：《体育Ⅲ》 专项选课安排表

教务处 公共教学部

2026年7月7日



《体育Ⅲ》 专项选课安排表

序号 专项时段 班级 人数 体育专项 专项人数

1
星期一5-6节

（1-16周）

256701 28 篮球 90

256301 29 足球 50

256302 38 气排球 45

256303 41 乒乓球 40

256304 40 羽毛球 90

256312 39 匹克球 50

256313 39 极速飞盘 50

256314 39 啦啦操 40

256315 37 瑜伽 40

合计人数： 330 495

2
星期一7-8节

（1-16周）

256205 39 篮球 90

256206 40 气排球 45

256207 37 乒乓球 40

256208 36 羽毛球 90

256209 35 匹克球 45

256210 33 极速飞盘 45

256501 41 啦啦操 40

瑜伽 40

合计人数： 261 435

3
星期二5-6节

（1-16周）

256401 29 羽毛球 90

256402 35 匹克球 45

256201 39 篮球 90

256202 40 乒乓球 40

256203 38 极速飞盘 50

256204 41 气排球 45

256305 38 足球 45

256306 40 啦啦操 40

256307 40 瑜伽 40

合计人数： 340 485

4
星期二7-8节

（1-16周）

256101 33 篮球 90

256102 35 足球 50

256103 31 气排球 45

256104 35 乒乓球 40

256601 38 羽毛球 90

256602 35 匹克球 50

256308 40 极速飞盘 50

256309 41 啦啦操 40

256310 40 瑜伽 40

256311 38
合计人数： 366 495

附件



5
星期三5-6节

（1-16周）

254601 30 篮球 50

254602 32 气排球 45

254801 31 乒乓球 40

254301 22 羽毛球 90

254501 24 匹克球 50

254701 15 极速飞盘 50

254101 39 瑜伽 40

254102 39 有氧塑形 40

254103 38 太极 50

254104 38 啦啦操 40

254901 39
254902 36

合计人数： 383 495

6
星期五7-8节
（1-16周）

257101 44 匹克球 50

257102 36 羽毛球 90

257103 40 乒乓球 40

257201 46 气排球 45

257202 48 瑜伽 40

257203 47 有氧塑形 40

259501 17 太极 50

啦啦操 40

合计人数： 278 395

7
星期二9-10节

（1-16周）

汽车与机电工程系 康复班1 45

基础教育系、

 民用航空系定翼机驾驶技术专业
康复班2 45

合计人数： 90


